Luto Patoladgico

A origem da palavra Luto vem do latim Lucto, que significa sentimento de pesar pela morte de
alguém e por ser um processo tem comeco, meio e fim, que tem seu pico de intensidade na hora
em que se perde o ente querido e vai decrescendo até tornar-se uma lembranca. Porém, quando
esse processo ndo se finaliza e se perpetua, impedindo que o individuo retorne as suas atividades
cotidianas, ele dd inicio ao que chamamos de Luto Patoldgico.

Esse tipo de luto é divido em:
¢ Luto Cronico: tem duragdo excessiva e nunca chega a um término satisfatorio.

¢ Luto retardado ou ausente: apesar de uma reagao normal a essa perda, ainda assim nao foi o
suficiente para superd-la. E em outra situacdo de luto, a emocdo expressa mostra-se
desadaptada a perda atual.

¢ Luto Severo: é a intensificacdo do luto.

Segundo Parkes (1996), a perda pode ser vista como ‘um choque’. Assim como no caso do
machucado fisico, o ‘ferimento’ aos poucos se cura, porém, podem ocorrer complicacbes e a
cura é mais lenta ou outro ferimento se abre naquele que estava quase curado. Nesses casos
surgem as condicdes anormais, que podem ser ainda mais complicadas com o aparecimento de
outros tipos de doengas.

Os determinantes que podem fomentar um luto patoldgico, segundo Worden (1991), sdo:

1) Quem era a pessoa; 4) Antecedentes histdricos;
2) A natureza da ligacdo; 5) Variaveis de personalidade e
3) Forma da morte; 6) Variaveis sociais.

Uma das possiveis causas dessa patologia é o luto adiado ou negado. Para Parkes (1996), no luto
adiado as reacdes imediatas a morte ndo sdo apresentadas e sdo provocadas mais tarde por
eventos que nao teriam forga para tanto. E no luto negado, o enlutado ndo entra no processo de
luto, age como se nada tivesse acontecido , negando todos os sinais de sofrimento e dor. Além
disso, muitas pessoas tém a sensacdo de que se elas deixassem de sofrer ou ndo mais pensar em
seu ente querido, ele “pensard” que o enlutado ndo o ama mais.

No processo de luto normal, isto é, apds a morte de um ente querido, sentimentos de
ambivaléncia fazem parte desse processo que se finaliza com a aceitacdo da realidade e
elaboracao da dor dessa perda, assim como reajustar-se em um ambiente sem a pessoa falecida.

Segundo Parkes (1970), o enlutado passa por quatro fases de elaboracdo do luto: torpor, anseio,
raiva e reorganizagdo. Durante esse processo é comum encontrar os seguintes sintomas como
manifestacées do luto normal:



- Sentimento:

+ Choque + Solidao

+ Tristeza + Agitacdo
+ Culpa # Ansiedade
+ Raiva e Hostilidade ¥ Fadiga

- Sensacoes Fisicas:

+ Vazio no Estdmago

+ Aperto no Peito

%

N6 na Garganta

%

Hipersensibilidade ao Barulho

Sensacdo de Despersonalizagdo

L

Falta de Ar

%

- Comportamentos

+ Disturbio de Sono
+ Perda / Aumento do Apetite

# Aumento do consumo de Psicotrépicos,
Alcool e Fumo

+ Comportamentos “Aéreos”

+ Isolamento Social

- Cognicoes
+ Descrenga

+ Confusdo, déficit de memodria e

concentragao

= Anseio
+ Desamparo

+ Alivio

+ Fraqueza Muscular
+ Falta de Energia

+ Boca Seca

# Queixas Somaticas

+ Suscetibilidade a Doencas

# Evitar coisas que lembrem a pessoa que
faleceu

+ Procurar e chamar pela pessoa

4

Hiperatividade / Inquietacdo

4

Sonhos com a pessoa falecida

+ Pensamentos Obsessivos
+ Sensacdo da presenca do falecido

+ Alucinagdes

Muitos dos sintomas relacionados ao luto se assemelham aos da depressdo e o diferencial para

esse diagndstico é a preservagdo da autoestima, contrariamente encontrada na depressdo. Nao

se pode diagnosticar uma Depressdo Maior antes dos dois meses de luto, ainda que a



sintomatologia clinica corresponda a isso. A prorrogacdo ou a intensificacdo dos sintomas acima
descritos fazem parte dos critérios diagndsticos para o luto patolégico.

E possivel reconhecer que alguém estd passando por um luto patoldgico se apds a morte, o
enlutado persistir no processo de luto e apresentar os seguintes sinais e sintomas:

- Memodrias espontaneas ou fantasias intrusivas relacionadas com a pessoa perdida;
- Fortes periodos de emocédo relacionada com a pessoa perdida;

- Anseios ou desejos fortes e perturbadores de que o (a) falecido (a) esteja presente;
- Sentimentos de intensa soliddo e de vazio;

- Afastamento radical das pessoas ou locais que recordam o falecido;

- Disturbio do sono e

- Perda de interesse pelas atividades profissionais, sociais e cotidianas.

O Luto Patoldgico deve ser tratado pelo psicélogo que o auxiliard na elaboracdo do luto e pelo
psiquiatra, pois devido ao agravamento dos sintomas o uso de psicofarmacos geralmente se faz
necessario.

Esse processo de cura se da apds o reconhecimento e aceitacdo da morte ocorrida e, também,
com a retomada do controle de suas emocdes e problemas que essa perda ocasionou ao
enlutado. O luto aparentemente resolvido pode deixar marcas que se manifestardo ao longo de
toda a vida.

“So se perde aquilo que se tem...” (Parkes, 1996)
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